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Abstract 
Courtroom films inherently possess dramatic tension, which draws in curious 
audiences and encourages them to actively engage with the film’s narrative. 
Fallen Judgment uses the courtroom films genre as a lens through which to ex-
amine the marriage and private life of a successful female writer. Director Justine 
Triet explores the film’s themes through a collective voyeuristic perspective, us-
ing a child’s narrative viewpoint and skillfully crafted suspense to elevate the dra-
matic narrative. The actors’ masterful portrayals of their characters further am-
plify the dramatic tension of the film. The director’s adept editing and masterful 
use of music and sound vividly bring other dramatic elements to life on the big 
screen, prompting audiences to reflect on real-life situations. 
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1. 介绍 

“戏剧性”是一个与“戏剧”紧密相关，却又不单独属于戏剧的概念。除

了戏剧，小说、诗歌、音乐、戏曲、电影、电视剧等其他艺术形式中同样也有

戏剧性这一观念。对于电影中戏剧性观念的探讨，自电影诞生以来便开始了。

戏剧性是指戏剧艺术的一种特性，反映的是社会生活中颇有兴味的矛盾和冲

突，由戏剧艺术特有的表现手段表现出来。“戏剧性是一个既古老又现代的艺

术学基本概念，它源于戏剧，但不止于戏剧。”[1]电影艺术与戏剧艺术有着十

分密切的联系，很长的一段时间内，电影剧本的创作完全遵循戏剧的三一律原

则，同样严格遵循戏剧中情节设置的模式，即开头、发展、高潮和结局。传统

How to cite this paper: Li, C. (2025) 
“Anatomy of a Fall”: A Study of Dramatic 
Elements in Courtroom Films. Open 
Access Library Journal, 12: e14319. 
https://doi.org/10.4236/oalib.1114319 
 
Received: September 20, 2025 
Accepted: October 20, 2025 
Published: October 23, 2025 
 
Copyright © 2025 by author(s) and Open 
Access Library Inc. 
This work is licensed under the Creative 
Commons Attribution International  
License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
Open Access

https://doi.org/10.4236/oalib.1114319
http://www.oalib.com/journal
https://doi.org/10.4236/oalib.1114319
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


C. Li 
 

 

DOI: 10.4236/oalib.1114319 2 Open Access Library Journal 
 

的戏剧性观念要求剧作情节按线性叙事、具有戏剧性的冲突和明显的起承转

合，而当下反对传统的戏剧性观念则宣扬电影剧作的创作应摆脱戏剧，丢掉戏

剧的拐杖。这种创作理念并非只是理论家们的自嗨，一群电影工作者切实地做

出了这样的尝试，大胆突破了传统式的戏剧观念。不同的影片类型都在尝试进

行着戏剧性观念的探索，其中近几年引发学界和社会广泛关注的庭审片《坠落

的审判》(Anatomy of a Fall)在戏剧性探索方面做出了有益的尝试。 
“庭审片，属于好莱坞类型片中的一种亚类型，主要以审判的方式来架

构电影主题。”[2] 2024 年 3 月 29 日在中国院线上映的法国电影《坠落的审

判》深受国内观众喜爱，该片由女性导演如斯汀·特里耶(dir. Justine Triet)执
导，获得第 76 届戛纳金棕榈最佳影片。之所以选择《坠落的审判》作为本文

研究的唯一案例，是因为它作为戛纳金棕榈奖得主，其权威性已确立了它在

庭审片中的典范地位；同时，导演茹斯汀·特里耶冷峻而细腻的作者风格，

完美地将法庭程序与人性幽微的戏剧张力融为一体，极具代表性。电影讲述

了丈夫坠楼，妻子成为嫌疑人而展开三次审判最终无罪释放的故事。本片有

别于传统的叙事模式，用“审判”作为主题展开电影情节，用儿童视角关照

成人世界，导演却未试图将观众引入审判结果所确认的价值体系中，而是尝

试将结果呈现于荧幕上引起观众对于生活、自身、女性以及亲密关系等的思

考。在戏剧性的营造和表达方面，导演特里耶善用影视镜头语言，用人物动

作构建冲突，并巧用故事情节设置悬念。 

2. 审判包裹之下的戏剧性叙事 

陈旭光教授曾在《电影工业美学》中，强调过电影从业人员秉持“剧本为

王”创作理念的重要性。故事情节是电影剧本中的核心要素，如何叙事成为

能否讲好故事的关键。《坠落的审判》用三次正式的法庭庭审串起了整部影

片的发展脉络，揭示出现实生活中女主人公及其婚姻关系也正接受着所有人

的审判。 
(1) 叙事主题：窥视下的全员审判 
庭审片一般围绕某一案件对其展开调查和审判，表现其较为完整的全过

程。《坠落的审判》表面上是围绕一桩意外死亡案件进行的审判，实质上是

对婚姻、家庭、人性进行揭示与探讨。由于记者的离开和儿子出门遛狗，案

发现场只剩下桑德拉和塞缪尔二人，因此桑德拉成为塞缪尔坠楼唯一的嫌疑

人，必须面临法庭的审判。电影中有大量的庭审戏，导演主要用了三场激烈、

层层递进的庭审戏串联起整个剧情，一层层剥开了二人家庭和婚姻的种种细

节。审判成为这部影片的重要叙事主题之一，而庭审戏本身就具有很强的戏

剧性。紧张激烈的庭审场面，导演没用过于炫技的剪辑手法，而用对白、表

演撑起整个戏剧张力。法庭是影片中非常重要的场所，桑德拉接受的审判不

仅来自于法庭，更来自于观众。随着证据的一一揭露和对私人生活的深入挖

掘，不只涉及了对案件事实的调查，还包括对女主角桑德拉私人生活的审判，

观众通过法庭似乎被赋予了正当的窥视权。 
“‘窥视’是 20 世纪 70 年代电影理论研究十分关注的热词，电影的放

映机制注定它本身就是窥视的产物。”[3]《坠落的审判》中的窥视，不仅限

https://doi.org/10.4236/oalib.1114319


C. Li 
 

 

DOI: 10.4236/oalib.1114319 3 Open Access Library Journal 
 

于对桑德拉私生活的物理窥探，更深入到她内心的挖掘，观众如同被公然邀

请到一场对人物灵魂深入的探寻。法庭作为一个公共性的窥视舞台，将桑德

拉的私人选择和道德困境无限放大，这不仅是对她个人隐私的侵犯，也是对

女性主体性的考验。 
导演如斯汀·特里耶通过将片中主人公的性别角色倒置，对传统的观看

主体进行了大胆的解构。桑德拉的主动性和复杂性，特别是她作为事业成功

者和家庭决策者的角色，挑战了女性作为被看对象的传统框架。尽管她被置

于社会和家庭的聚光灯下，但电影的叙事和视觉语言并未将她简单化为满足

男性欲望的客体。相反，桑德拉的多维度呈现促使观众从她的视角出发，体

验她的焦虑、矛盾和决策。完全不同于劳拉·穆尔维《视觉快感与叙事电影》

一文中论述的男性凝视占主导地位的境况，从而颠覆了传统的性别凝视模式，

使得观众在窥视中反思自己的观看习惯和社会对性别角色的固有认知。《坠

落的审判》通过窥视揭示了社会对不符合常规性别角色的个体的苛刻评判。

桑德拉的出轨行为和职业成功，作为对传统性别规范的挑战，引发了社会窥

视者的道德审视，这不仅是对个人行为的评价，也是对社会性别秩序的维护

与挑战的对话。电影通过这一过程，引导观众思考窥视行为背后的权力关系，

以及这种窥视如何强化或打破既定的社会性别界限。 
(2) 叙事视点：儿童叙事的心理层面 
“视点是叙事学中最为核心的问题之一，儿童的视点重在表现人物心理

意识之下世界的呈现，可以是各个人物对各种时空世界产生的心理意识。”

[4]影片虽主要探讨两性关系中的婚姻话题，却不同于《革命之路》《婚姻故

事》等影片将主要视点放置于婚姻关系中的局中人身上，而是选取了一个孩

子的视角。丈夫坠楼后妻子反倒成了嫌疑人，用孩子的视角来观看这场所有

人对该案的审判。审判人员既包括法庭上的法官、听众，也包括电视新闻报

道时屏幕前的所有观众，而这一切以小男孩丹尼尔的视角来进行观察，更有

意思的设置是丹尼尔有视力障碍，他看不到这群陌生人对于自己父母婚姻的

审判，但却只能接受。这一叙事视点的设置在导演如斯汀·特里耶接受采访

时说道，灵感源自于自己在家中构思这一故事时女儿的出现，她便想到了用

孩童的视角来观看大人的世界会是怎样的情景。 
“儿童的视角机既是一种童心的透视，又是一种创作意图的传达，给予

了影片中人物以人性的关照。儿童视角是指站在儿童的角度来思考问题，用

儿童的思维看待世界。”[5]《坠落的审判》中父亲塞缪尔死因不明，母亲桑

德拉被指控谋杀，小男孩丹尼尔需被迫接受他者给父母婚姻关系的审判，他

提前了解到了大人繁杂的成人世界，也得知了父母之间诸多的矛盾与不合，

这些都是在父亲在世时他所不知的。丹尼尔不明白父母之间为什么会存在这

么多矛盾，不明白父亲生前对他说过的话是什么意思，不明白母亲是否真是

凶手，不明白自己应该如何做。这一视角给予观众一种独特的冲击感，引发

对于孩子的同情和怜悯，以及对于夫妻关系和婚姻重新审视。 
(3) 悬念设置：故事情节的戏剧性 
所谓“悬念”，即创作者通过一系列精妙的设置对情节做悬而未决和结

局难料的安排，以此来激起观众的好奇心。剧作中悬念的设置成为创作者意
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图表达的一种有效途径，也成为沟通与观众情感共鸣的一座桥梁。“悬念设

置是文学中一种重要的表现手法，而在更注重场景现实感和人物真实感的影

视艺术中显得更为重要。”[6] 

《坠落的审判》中悬念的设置十分巧妙，正如戴锦华教授所言，“电影表

达充满悬念性，又看不到人工营造的痕迹”。首先便是对于塞缪尔神秘感的

设置。塞缪尔在影片一开场并没有出镜，通过妻儿对话才得以让观众了解到

一些有关信息，直到他坠楼也没有正脸的展示。这样的设置让塞缪尔披上了

一层极其神秘的色彩，他究竟是一个怎样的人？又为什么会坠楼？影片完整

版中关于塞缪尔的镜头也并不多，唯独只有在桑德拉被审判时回忆两人的争

吵，他才有了出镜的机会。其次是坠楼案件本身的悬念铺设。影片开端部分

将案件展出，不免引发观众好奇。塞缪尔坠楼是自己不小心而引起的意外事

件？又或是自身未得志和不满于现状的自杀？还是唯一在场有行凶机会的妻

子将他杀害？桑德拉又是否有充足行凶动机？一连串的疑问正是导演铺设这

场悬念的目的所在，一开场就抓住了观众的眼球和好奇心，接着开展之后的

情节。“希区柯克有一条信条，没有悬念要制造悬念，有了悬念要保持和放

大悬念。”[7]特里耶便充分将自己所设置的悬念放大了。桑德拉到底有没有

杀害她的丈夫塞缪尔，这一问题便成了贯穿影片始终的悬而未决的问题。法

庭的审判必须要有一个结果，桑德拉被无罪释放，但导演依旧没有明确给出

问题的答案，而是留给了观众。 

3. 人物表演呈现的戏剧性张力 

演员的表演好坏决定了角色呈现的完成度，也预示了一部作品能否达到最

终的理想效果。导演如斯汀·特里耶毫不避讳地坦言桑德拉·沃伊特这一角色

是为演员桑德拉·惠勒量身定做，惠勒的表演并未辜负特里耶的期待，冷静、

理性的表达和对角色的独到理解完成了她对桑德拉·沃伊特的出色塑造。 
(1) 冲突构建：人物动作的戏剧性 
“戏剧冲突指的是一套完整戏剧动作中所展现的故事发生、开展和解决

过程的艺术形式。戏剧中的一切都可归结为冲突：一个题材是否适合戏剧创

作取决于该题材是否包含冲突；一个戏剧情节是否具有戏剧性取决于冲突的

强弱。”[8]恰当的戏剧冲突能使故事情节扣人心弦，持续吸引观众的注意力，

也能从整体上使影片呈现更为精彩绝伦。电影中的戏剧冲突设置主要包括人

与人的冲突、人与环境的冲突和人自己内心的冲突三种，影片《坠落的审判》

的外部冲突构建主要是人与人的冲突。 
电影开篇女记者采访女作家桑德拉一场戏的设置便展现了人与人的冲

突，采访过程一直被极为大声的音乐干扰，使人烦乱，采访开始并未多久只

能被迫中断。声源来自在顶楼修屋子的丈夫塞缪尔，是一首关于厌女的歌曲，

镜头中塞缪尔并未出现，但音乐的出现让丈夫的不在场又成了一种在场，宣

告着自己是男主人的主权。夫妻二人的争吵也是冲突的体现，在两人的吵架

戏中，作为妻子和作家的桑德拉将生活重心放置于写作，因此家庭中的事务

大多是由同样作为丈夫和作家的塞缪尔承担，塞缪尔为了家庭让渡了自己大

部分创作的时间，桑德拉是个内心强大且注重自我感受的人，塞缪尔觉得自
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己的牺牲并没有换来妻子的尊重和理解，随着两人的矛盾日积月累，最终在

厨房的交谈中爆发。此外，丈夫坠楼后法庭和律师的介入也将人与人的冲突

展现得淋漓尽致。律师询问桑德拉手臂上的伤从何而来，桑德拉并未说实话，

进一步调查后得知是因跟丈夫吵架时两人肢体冲突所导致，因桑德拉的刻意

隐瞒她与律师之间的信任感产生了危机。 
(2) 细节刻画：内心节奏的戏剧性 
演员的表演遵从了影视化表演的模式，不像戏剧舞台那样刻意夸大动作。

《坠落的审判》中激烈打斗的戏份极少，基本上所有的戏份都是由女主角桑

德拉与他人的谈话构成。在镜头面前，桑德拉这一角色的情感表达全是通过

演员桑德拉·惠勒的眼神和细腻丰富的面部表情来呈现的。在与塞缪尔的争

吵这场戏中，本以为情节已推至高潮，实际却因桑德拉的表演来了一个反转。

作为被丈夫不满的对象，桑德拉受到塞缪尔的指责，镜头切换到桑德拉的面

部，她依旧表现得镇定自如，慢条斯理地跟塞缪尔讲着道理。再如塞缪尔意

外坠楼后，紧接着律师、法庭相关人员的调查，她忙着处理这些事情以及安

慰儿子丹尼尔。导演钟爱给她面部特写，从她与所有人的交谈中，不难看出

她的面部表情与之前仍然没有太大差别，眼神柔和而又坚定。只有在儿子要

与自己分开自己独自一人时，她才有了一次大的情绪反哺。惠勒恰到好处的

表演，将角色内心的节奏徐徐展开。 
此外是塞缪尔和丹尼尔人物内心的冲突。传统社会中一般性的认为男性

是社会的主导性力量，塞缪尔作为一名男性同样渴望在事业上有所成就。传

统社会观念中的丈夫责任，妻子的缺席，致使塞缪尔需要将自己大部分时间

和精力投入家庭，内心渴望实现自己价值和现实条件并不允许的矛盾成为塞

缪尔内心痛苦的源泉。加之个人愿意牺牲部分来支撑家庭和拧巴的性格特征，

既想家庭和善完满，又想自己热爱的写作能有起色，最终使得两者失衡。除

去父亲塞缪尔内心与现实产生的矛盾，儿子丹尼尔也在需要出庭发言时遇到

了自己内心的冲突之处。法庭上目睹他人对于母亲和父母婚姻关系的审判，

丹尼尔对于母亲内心产生了动摇，一方面并不能相信母亲杀害父亲，另一方

面母亲真的杀害了父亲还替母亲辩护并解救她吗？ 

4. 视听语言构建的戏剧性因素 

一个成熟的导演善于运用电影作为一门语言的特性，来完成自己特定思

想的表达，如斯汀·特里耶也不例外。她熟练又巧妙的镜头组接，以及对于

音乐和音响的运用，无一不增添了电影的戏剧性元素。 
(1) 视觉语言：镜头组接的戏剧性 
善用镜头语言似乎已经成为一部优秀影片的加分项，通过各种影视技法

的运用，在一定程度上营造了电影的戏剧性。导演如斯汀·特里耶的镜头语

言极其细腻，几乎是以纪录片式的镜头呈现，大量的对话及人物心理刻画将

家庭成员之间的情感纠葛、误会和矛盾呈现于荧幕之上。 
“在《坠落的审判》中，每个镜头都有其自身的叙事作用，通过一定的戏

剧性手法来表达导演真实的创作意图。其中也包含了每个情节发展中的具体叙

事内容，让观众对于情节的发展和戏剧性的展现清晰明了。”[9]对于每一场法
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庭戏的展现，从庭审的准备工作到法庭辩论的激烈进行，每一个环节都十分出

彩。导演通过精细的剪辑和音效设计，使得庭审氛围变得紧张，也使人物心理

的变化更为微妙。影片中较为精彩且不只用到一次的技法，是声画分离和心理

蒙太奇的组合。法庭上公放的录音带，以及丹尼尔最后的证词，即父亲在车上

所说的关于狗狗的那番话，画面上所呈现的都不是真实发生的，而是一种心理

蒙太奇的技巧。桑德拉和塞缪尔吵架的画面消失后，法庭上的录音仍在继续播

放，且越发激烈，有摔东西、殴打等声音却没有相对应的画面，是声画分离的

呈现。夫妻二人发生争执的录音带是戏剧冲突最为强烈的部分，同时也是电影

的高潮部分。画面随录音开始播放从庭审现场自如地切换到了二人发生争执的

场景，争吵进一步升级后至最高潮时镜头又切换到了庭审现场。其中最激烈的

冲突部分依旧是以录音的方式呈现，各种音效混杂在一起，达到了一种震撼的

视听效果。除了心理蒙太奇和声画分离的手法，还有摇镜头、推镜头、跟拍和

大量插入式新闻镜头等场面调度的运用，都增强故事的真实感和临场感，将冲

突放大并将紧张刺激的氛围推向了高潮。如拍摄丹尼尔在法庭上接受问话时的

快速横摇镜头，他在证人席上接受检察官和律师的两边盘问，随着镜头的快速

移动，丹尼尔不得不同时应对两边的问题，紧张氛围再次凸显，扩大了戏剧张

力。以上一些镜头手法的设置既带动了观众的想象力，让观众参与到了电影的

叙事中，也将戏剧性通过影视技法的方式表达了出来。 
(2) 听觉语言：音乐、音响的戏剧性  
除去镜头的组接，导演还利用音乐和音响来增强影片的戏剧性。第一是

音乐的使用，《坠落的审判》整部影片只有三首音乐：影片开场塞缪尔播放

的《P.I.M.P.》，以及女主角桑德拉与儿子丹尼尔的两首钢琴曲。开头的音乐

在影片中出现了三次，第一次桑德拉正接受采访与其学生聊得正欢，由于嘈

杂大声的音乐采访被迫终止。这里的音乐也将他愤怒、嫉妒的复杂情绪表现

了出来，不在场的塞缪尔成功干扰了采访，宣示了自己的主权地位。同时这

段音乐也伴随着他坠落的瞬间、死亡的瞬间，节奏欢快的音乐与坠楼死亡有

一种反差感。第二次是案件重现，用来证实丹尼尔能否听到父母的对话，

《P.I.M.P.》的再次响起既唤起母子二人的创伤记忆，又激起了观者对于剧情

发展的好奇。第三次是法庭上学生作证的时候，熟悉的配乐响起打破了法庭

的严肃氛围，将反差感再次拉满。 
第二是音响的运用，主要是法庭上所播放的录音带中扇耳光、摔杯子等

音效的呈现。桑德拉和萨穆埃尔吵架的镜头直接呈现在了观众眼前，极其真

实且生活化。而画面切回到法庭中的情景时，录音带中传来了摔杯子、殴打

的声音，加之未呈现相对应的画面，当旁观者们透过想象去还原、拼凑真相

的时刻，难免带有一定主观色彩，增强了影片的戏剧性。 

5. 结语 

类型片有公式化的情节、定型化的人物和图解式的视觉形象，影片《坠

落的审判》并未完全遵循庭审片的那一套，仅借助其审判的模式和它自身的

戏剧性来重新建构全新的影像叙事。《坠落的审判》在叙事层面通过庭审片

的形式，探讨了女作家桑德拉的婚姻和私人生活。采用儿童视角揭示了成人
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世界的复杂性，通过塞缪尔的死因这一未解之谜来吸引观众，保持故事的紧

张感。在人物表演方面用夫妻争吵这种极为日常生活化的冲突建构，桑德拉

的面部表情和眼神的细腻表演，展现了角色内心节奏的戏剧性。在视听语言

上，导演用声画分离和心理蒙太奇来进行镜头组接，塞缪尔播放的音乐和法

庭上的录音带等音乐和音响的使用，均为电影增添了戏剧性。虽然此案例的

深度分析能揭示其独特的戏剧建构，但单一样本的结论难免有其局限性。未

来研究可将视野扩展至《十二怒汉》《辩护人》或国内类似题材影片等不同

风格的作品，进行跨文化或跨时代的比较，以探寻庭审片戏剧性的普遍规律。 
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Appendix (Abstract and Keywords in Chinese) 

《坠落的审判》：庭审片中的戏剧性研究 

摘要：庭审片本身自带戏剧张力，吸引被激起好奇心的观众积极主动地参与

到影片的叙事之中。《坠落的审判》以庭审片作为外衣审视了一位事业成功

的女作家的婚姻和私人生活，导演如斯汀·特里耶用一种全员窥视的姿态展

开电影主题，并采用儿童叙事的视角，加之巧妙的悬念设置，把影片戏剧性

叙事推向一个新的高峰。演员对于角色的把握也增添了影片的戏剧性张力，

同时，导演熟练的镜头组接和音乐音响的妙用把影片其他的戏剧性元素逐一

展现于大荧幕之上，引发观众对于现实生活的思考。 

关键词：《坠落的审判》，戏剧性，叙事，悬念 
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